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CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que 

la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la 

Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el 

derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se les ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio 

por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados serán usados 

para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno.  
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1. Propósito de la actividad 
 
Promover la empatía, el diálogo y el sentido de comunidad mediante un círculo restaurativo 
que fortalezca la convivencia escolar y fomente la comprensión entre los estudiantes. 
 

2. Desarrollo de la jornada 
 

Apertura del círculo (30 minutos): 
El encuentro inició con una bienvenida a los participantes y la explicación del propósito de la 
sesión. Se recordaron las reglas del círculo restaurativo: escuchar sin interrumpir, hablar desde 
la experiencia propia, mantener la confidencialidad y respetar el derecho a no hablar si no se 
desea. La pregunta de inicio fue: “¿Qué palabra representa para ti la convivencia en el 
colegio?”. Los estudiantes compartieron palabras como “amistad”, “respeto”, “ayuda” y 
“tolerancia”. En el grupo focal surgieron reflexiones más profundas sobre cómo las acciones 
cotidianas pueden mejorar o afectar la convivencia. 
Círculo de diálogo “La historia que nos une” (50 minutos): 
Durante las rondas de diálogo, los estudiantes recordaron experiencias positivas en las que se 
sintieron acompañados o valorados por sus compañeros. También identificaron situaciones 
que dificultan la convivencia, como los rumores, las burlas y la falta de comunicación. El grupo 
de 4° participó con entusiasmo, compartiendo ejemplos sencillos de amistad y cooperación. 
En 7°, se destacó la sinceridad para reconocer errores propios en conflictos pasados. En el 
grupo focal (8° a 10°), las intervenciones evidenciaron madurez y compromiso, proponiendo 
estrategias para fortalecer la empatía y el respeto entre cursos. El facilitador acompañó cada 
intervención resaltando la importancia de reconocer las emociones y transformar los 
desacuerdos en oportunidades de crecimiento colectivo. 
Cierre y compromiso colectivo (20 minutos): 
Cada grupo mencionó una acción concreta para promover una convivencia más amable. Las 
frases elegidas fueron: 
• Grado 4°: “Ayudarnos nos hace sentir mejor.” 
• Grado 7°: “Cuidar las palabras es cuidar a los demás.” 
• Grupo focal (8°-10°): “Respetar las diferencias nos une.” 
El grupo concluyó el encuentro eligiendo la palabra “Escucha” como símbolo de su 
compromiso. La reflexión final reforzó la idea de que cada palabra compartida representa una 
semilla que puede hacer crecer relaciones más sanas y solidarias. 
 

3. Observaciones generales 
 

• Se observó una participación activa y colaborativa en todos los grupos. 
• Los estudiantes mostraron disposición para dialogar y compartir experiencias personales. 
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• Los grados superiores asumieron un rol de liderazgo positivo, aportando ideas para mantener 
una convivencia armónica. 
• Los grupos más jóvenes necesitaron acompañamiento para mantener la atención y 
comprender el sentido del diálogo restaurativo. 
 

4. Conclusiones  
 

La actividad fortaleció los lazos de confianza entre los estudiantes y promovió la reflexión sobre 
la importancia de la convivencia escolar. Se evidencia que los círculos restaurativos son 
espacios eficaces para construir comunidad, reconocer emociones y fortalecer el respeto 
mutuo. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

 
Elaborada por:  Gloria Jiménez 

 

Fecha de la próxima reunión:                                           Lugar de la próxima reunión: Colegio Bahía Solano. 

 


